_Dein Herz ist ein Muskel. Wenn
du dich bewegst, wird es
starker.”

In Obst und
Gemuse
stecken viele

,Packe dir was Buntes auf deinen Teller!"




o<

,Lege deine Hand auf dem Herz. Sobald du
im Bett liegst, und spiire den Heraschlag!"




bringt deinem
Herzen
Sauerstof¥f.
Dadurch kann
es besser
arbeiten.”

.Gehe nach draufen und atme mehrere
Male tief ein!”

kann sich dein,
Her2

entSPannen.“
,Zahle, wie oft du iiber\etwas lachst, und

wenn du lachst, dann aus vollem Herzen!”




